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Han co6 nhiéu chi em lua chon son theo tiéu chi mau dep, vé
ngoai bong bay, bén mau lau troi va t6t nhat la 1dy “hang xin,
hang hiéu” dé an tam vé van dé son khong chua chi. Tuy nhién,
mot sy that phd phang co thé lam cho ban that vong do la hau
hét cac loai son phd bién trén thi trudng déu chia chi. Li do la
khong phéi nha san xuét ¢é tinh bo chi vao trong son ma bai vi
chi chinh la thanh phan c6 trong chét tao mau dung dé lam son.

Thé nhung. thuyc chat chi trong son chi ¢ ham lugng nho
khong dang ké so vdi Iugng chi ching ta hép thy hang ngay tu
thuc phém hay mdi trudng séng xung quanh. Diéu nay cling da
duoc Cuc guan ly thuc pham & dugc pham Hoa Ky (FDA) tuyén
b6 qua cac nghién cuiu clia ho. TU khi xuét hién thong tin vé chi

L&i khuyén

Tuy khdng cd mét su dam bao nao gila gia ca vdéi véi ham
lugng chi cua mot thoi son, hay néi ndm na la knéng han son
dat tién la sé chua it chi, nhung co mot diéu chac chan 1a ban
khéng nén su dung loai son méi qua ré, vi théng thuong nhiing
loai nay co thé bét chdp quy dinh an toan cuia nganh my pham
ma st dung nhding nguyén liéu c&m dung cho son mai, dan dén
nguy co nhiém doc chi khong hé nho!

Néu la tin dé cua phuong phap lam dep "An toan & dai lau”,
pan khéng nén lam dung qua muc cac loai son li hay son co
mau dam, vén la nhiing loai son su dung mét lugng mau kha
nhiéu, co thé gay tham moi do chia nhiéu chi. Thay vao do,
ban nén lua chon cac dong son cé chua lugng mau via phai va
¢6 chuic nang dudng cao. Thanh phan dudng trong son moi sé
gitip méi ban khong bi khd va ran méi - nguyén nhan lam lang
dong céac s&c t6 vao ké nit dan dén tham moi.
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Nhitng di€u can biét vé

thoi son cua ban!

Son mdi la mot san pham lam dep gan nhu
khong thé thiéu trong tui do trang diém cua chi
em phu nd. Do son moi khong chi tiép xuc voi
mot trong nhdng vung da nhay cam nhét trén
mdat la niém mac moi ma con co thé truc tiép
di vao co thé qua duong &an udng nén viéc lua
chon mot thoi son khong chi gidp ban xinh dep
hon khi thoa, ma con co do an toan cao la diéu
chung tanén cha y.

Bai: TS. Huynh Ngoc Chau/ Anh: PIXTA

trong son moi gay hai cho ngudi dung, nhiing tin do lam dep dé
x6 St dung son clia cac thuong hiéu ndi tiéng vdi 1ong tin nhiing
nha san xuét nay sé lya chon cac nguyén liéu va chét tao mau
an toan dugc cho phép badi FDA.

Téat nhién diéu nay la dung! Tuy nhién, diéu dang budn 1a du
cho ho ¢6 su dung cac nguyén liéu mau dugc cho phép trong
auy dinh di chang nda ctng khong cd nghia la son cua ho sé
chua it chi. BSi vi dé tao ra mot tdng mau mdi ho ¢o thé pha trén
rat nhiéu mau véi nhau, cudi cung dan dén két qua la mot thoi
son chua rét nhiéu chi. Do do, thinh thoang ngudi tiéu van nghe
nhiing mau tin nhu FDA céng b son cla thuong hiéu néi tiéng
ABC chua lugng chi vugt gua muc cho phép.
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| B MAU HOA HOC frong son moi

Duong nhu nhéc dén son, chiing ta déu bi xoay vao chu dé “chi
trong son méi” dén muc quén di mét trong nhiing yéu t6 khac
r&t dang dudc canh bao, dé 1a MAU trong son méi. Luong chi
trong son mdi nhiéu hay it, cting lién quan dén viéc ban st dung
nguyén lieéu mau gi trong son moi.

Khong ndi dén cac loai son dudng khong mau, da la son moi
thi cay nao ma chang c6 mau? Phan I6n son trén thj truong
hién nay déu st dung “Tar colors’, mét loai mau tong hop haiu
ca. Loai mau nay thudng s& cho mau s&c tuoi tan va bat mat
hon r&t nhiéu so véi mau thién nhién, 1én mau chuén va bén,
mau s&c lai rét da dang. So véi mau lam ti nguyén liéu thién
nhién, chi can mat lugng réat nhd mau Tar colors clng du dé tao

LX)

khéng?

S0, vi du: Red 202, Blue 1, Yellow 4....
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| C . Son mai “BEN MAU, LAU TROI” ligu c6 162 |

M6t s6 ban géi khi mua son réat quan tam dén viéc “bén mau,
lau troi”. Su that la, cac ban géi thudng dung son lau tréi co
khuynh hudng tham moi va tén thuong moi nhiéu hon cac ban
gai khac.

D& son bén mau, nha san xuét thuong st dung cac hgp chét
cao phan t tdng hop dé tang tinh 1au tréi cdng nhu khong loai
trif kha nang sui dung Tar colors nhiéu hon. Day 1a 2 loai thanh

| Két |

Thoa son la mot “‘dac quyén” clia phéai nd. Tai sao ban phai nhéat
thi€t han ché hanh dong vo cung n tinh va quyén ra nay? Tuy
nhién, hay nghi dén ve dep lau dai cua doi méi va suic khoe ban
than dé chon cho minh cay son that ung ¥ nhé!
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Lam cach nao dé nhan bigt mét théi son cé chua Tar colors hay

Cau tra 1oi 1a “Hay doc thanh phan nguyén liéu ghi trén théi son dé”.
Trong bang thanh phan, cac nguyén liéu mau thudng dugc ghi cudi cung.
Va Tar colors thudng dugc ky hiéu bang tén mau sac két hgp vaéi mot con

Vi du hinh bén. Thoi son co xudt xu ti Nhat nay su dung mau Yellow 4,
Yellow 5, Blue 1, Red 201, Red 202 va Red 218.
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nén cac téng mau ruc rd, gip giam thiéu Kinh phi cho nha san
Xuat.

Tuy nhién, Tar colors dugc cho la tiém &n nguy co gy dj tng,
ung thu, sinh con di tat, anh hudng thai nhi, gay anh husng dén
nhiém sac thé,.. Hién nay, bén canh co mot sé loai Tar colors bi
cam si dung sau khi co cac nghién cuiiu khoa hoc chan chan
vé muc do nguy hiém, con rat nhiéu céac loai khac van con
“nam trong vong nghi van”. Do 1a ly do vi sao phu nd mang thai
hoac dang trong giai doan cho con bl dugc khuyén céo khong
nén su dung cac loai son méi théng thuong trong cac giai doan
nhay cam nay.
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(Anh tac gia cung cap)

L&i khuyén

Tuong tu nhu trén, ban nén lya chon cac dong son co chua
luong mau via phai va co chuic nang dudng cao. Néu yéu thich
dong son Ii, nén dung vai muc do han ché.

Daéi véi phy nG mang thai va cho con bl hay nhiing ban
thudng xuyén su dung son méi do tinh chéat cong viéc, nén
chon dong son su dung 100% nguyén liéu mau tu thién nhién,
gilip ban b&o vé déi méi va suc khoe vé 1au dai.

phan khién cho mai bi khd rap va thuong ton. Ngoai ra, viéc son
bam mau quéa chat doi hoi ban phai dung cac chét tay trang loai
manh vén ¢ chida cac thanh phan co hoat tinh tdy ria manh,
tang nguy co lam tén thuong thém I6p da méi mong manh cla
ban. Thém vao do, viéc Tar colors luu lai lau trén méi do dung
son lau troi hoac do téy trang chua sach sé& gay ra viéc lang
dong s&c t6 dan dén tinh trang tham moi hay moi bi sdm mau.

Tu vén:

Tién si chuyén nganh Nghién ctiu my
phdm Huynh Ngoc Chau

Sinh nam 1983, hién dang la nha nghién
cuiu my pham tai Nhat Ban, tling doat
giai thudng Cong trinh nghién cuu xuéat
s&c tu Hiép hoi ky thuat nguyén liéu
Nhé&t Ban. Hién nay, nhiéu san phém do
chi nghién cuu dang dugc bay ban tai thi
trudng néi dia Nhat Ban.

& www.cosmetics.drchau.net




